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Kdo jsme, jaky je nas cil...

»Tu vSak jsem ndhle vidél, ze mohu pro druhého néco znamenat uz jenom tim, ze tu

isem, a ze ten druhy je Stastny, protoZe jsem u ného.“
J )] L J - Erich Maria Remarque

Obc¢anské sdruzeni JIKA - Olomoucké dobrovolnické centrum bylo zaloZzeno v roce
2005 s cilem realizovat aktivity vedouci k vytvareni pozitivnich a funkénich mezi-
lidskych vztah, a to jak v ramci rodiny, tak v $ir$im kontextu obc¢anské spole¢nosti.
Podporuje a propaguje myslenku dobrovolnictvi jak mezi obcéany, ktefi se mohou
angazovat jako dobrovolnici v organizacich vyuzivajicich dobrovolné ¢innosti, tak
mezi nevladnimi neziskovymi a rozpo¢tovymi organizacemi i mezi zastupci statni
spravy a samospravy, kde dobrovolnictvi prezentujeme a propagujeme.

V souladu s vyse uvedenymi cili sdruzeni realizuje, koordinuje a podporuje aktivity,
projekty a programy zejména v oblasti socidlni, socialné-zdravotni, kulturni, spor-
tovni, ekologické, vzdélavaci a vychovné a také v oblasti prace s détmi a mladezi.
Cinnost ,,JIKA - Olomouckého dobrovolnického centra“ o.s. je rozdélena do dvou
samostatnych stredisek:

a) Dobrovolnické centrum
b) Koordinaéni, metodické a vzdélavaci centrum

Nase centrum je ¢lenem Koalice dobrovolnickych center CR pti obéanském sdruzeni
Hestia — Narodniho dobrovolnického centra; dale pak jsme ¢lenem Dobrovolnické
sekce pfi Unii neziskovych organizaci. U¢astnime se také Komunitntho planovani
v ramci socialnich sluzeb Statutarniho mésta Olomouce, kde jsme ¢leny dvou pra-
covnich skupin.

»JIKA - Olomoucké dobrovolnické centrum®, o.s. se jiz nékolik let orientuje
zejména na socialni a zdravotni oblast. Nasi dobrovolnici dochéazeji do nemocnic, do
domovt a klubti pro seniory, do zatizeni pro déti, kde organizuji napt. jednorazové
akee, volnocasové aktivity, dale klubovou ¢innost, besedy, posezeni pti povidani si,
pisnickach nebo ¢teni a vlastné nabizi pomoc v§ude tam, kde je potieba.

Vedle téchto jednorazovych akei pracuji dobrovolnici pti dlouhodobych projektech,
kdy opakované dochazeji za klienty do riiznych prijimacich organizaci, které si na
zakladé vlastniho zdjmu sami vyberou.

Dobrovolnické centrum je drzitelem Akreditace MV CR pro ,,Dobrovolnictvi v
nemocnicich® a ,Dobrovolnictvi na Olomoucku® V ramci své ¢innosti porada
$koleni a supervize dobrovolnikd, navic jsou dobrovolnici béhem své prace
t ﬁ’lr, pojisténi.

y - Zékladni informace o ¢innosti: www.jikadobrovol.cz
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Uvodni slovo piedsedkyné spravni rady...

Vazeni a mili ¢tenari, pratelé,

mame za sebou jiz osmy rok nasi ¢innosti a kazdym rokem se ndm vice a vice potvr-
zuje to, co jsme si zpocatku prali snad jen v duchu - Ze se nam podari propojit tolik
oblasti, tolik ¢innosti a tolik dobrych dusi, kterym se bude datit nas sen realizovat.
Kdyz si prohlizim fotografie nasich dobrovolnikd, vzdy si pripomenu tu spoustu
jejich zapalu a dobré vile, kdy vysledkem jejich prace jsou usmévavé déti, spokojeni se-
niofi, pacienti a vSichni ostatni, kterym se vénuji. Pro toto v§echno nase prace stoji za to.
Velmi si cenime také pristupu ze strany pfijimajicich organizaci, jejichz seznam se
neustéle aktualizuje, roz$ifuje a diky tomu maji dobrovolnici velkou moznost vybé-
ru mista, kam budou dochazet. Vedle ptijimajicich organizaci musime podékovat
také Statutarnimu méstu Olomouc a dal$i fadé sponzort a donatort, ktef{ nas v nasi
¢innosti podporuji — diky tomu mtiZeme realizovat mnoho ¢innosti v praci dobro-
volnika s klienty, zaplatit jejich proskoleni, supervize a pojisténi a co je dilezité, tak i
¢astecné hradit prostory centra.

A co nds v minulém obdobi jesté prekvapilo? Urcité to, Ze jsme ziskali prostfedky na
realizaci projektu ESF OP LZZ. Projekt se tykal vzdélavacich aktivit pro nezamést-
nané pod nazvem ,,JINAK - zvySeni zaméstnatelnosti nezaméstnanych osob* CZ
1.04/2.1.01/74.00270 a byl urcen pro obdobi 2012 - 2014. Diky nému jsme ziskali
prostredky nejen na vzdélavaci aktivity, rekvalifikace a najem prostor, ale také na vy-
baveni a platy odborného tymu. Pro nas to ale znamenalo mnoho novych zkusenosti
s vedenim takového obsahlého projektu. Nicméné zpétnd vazba od velkého mnozstvi
ucastnikd projektu byla kladnd a podpotila nas v dal$im usili.

Chtéla bych na tomto misté podékovat vsem, ktefi podporuji ¢innost naseho do-
brovolnického centra nejen jako dobrovolnici, ale také jako nasi priznivci, pratelé
- prosim - vytrvejte. Jen s vasi podporou mtizeme v ¢innosti pokracovat a nachdzet
takové hodnoty, jaké jsou lidskost a nezi$tna pomoc ostatnim.

Mgr. Katrin Krupkovad
predsedkyné spravni rady




Uvodni slovo feditele dobrovolnického centra...

Vazeni Ctendri,

rok 2013 nebyl z mého pohledu feditele dobrovolnického centra, ni¢im
vyjimeénym. Byl o intenzivni praci, stejné jako v pfedchozich letech, ale kazdopadné
byl rokem zajimavym a pou¢nym.

Prace s lidmi je velmi pfinosna, avsak je zaroven jednou s nejnaroc¢néjsich. Piislovi
»sto lidi - sto povah® je bezesporu pravdivé. Spolupracujeme s prijimajicimi
organizacemi, s témi, co pomoc pottebuji, s dobrovolniky, déle je zde dobrovolnické
centrum - s tim souvisi na jedné strané napriklad flexibilita, vstficnost, trpélivost,
empatie apod. a na druhé strané napt. naladovost.

Pozitivni povahové vlastnosti se od dobrovolnikt oc¢ekavaji jako samozfejmost, coz
je pro né mnohdy velmi ndro¢né a zatéZujici. Dobrovolnici dobte védi, Ze téch, ktefi
potfebuji pomoc, stale pribyva. Détmi pocinaje a seniory konce. Proto se snazi ze
vsech sil a podle svych moznosti bez naroku na odménu pomédhat.

Chci podékovat vsem dobrovolnikiim, kterym neziistavaji lhostejné osudy celé rady
nasich spoluobcant, ktefi potfebuji podporu a pres svou vytizenost si dokazi ve
svété, kde je tolik Ihostejnosti, najit ¢as a pomoci tam, kde je zapottebi.

Velkym pozitivem je ta skute¢nost, Ze se stale zvySuje zdjem nasich spoluobcant
o dobrovolnickou sluzbu a vnimaji pomoc potfebnym, jako néco naprosto
prirozeného.

Dékuji vSem dondtortim, bez jejichz finan¢ni pomoci by nebylo mozné udrzet nasi
praci na profesionalni urovni.

Mezi ty, ktefi nas finan¢né dlouhodobé podporuji, patti Ministerstvo vnitra Ceské
republiky, Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, Magistrat mésta Olomouce,
Magistrat mésta Olomouce - program prevence kriminality, Nada¢ni fond Vétrnik,
Mgr. Radek Zelinka, Viktor Chmelik.

Mgr. JUWL Lang

teditel dobrovolnického centra




Seznam pfijimajicich organizaci

# nazev organizae

1 | Domov pro Zeny a matky s détmi Olomouc

2 | Domov pro seniory Tovacov, p.o.

3 | DC 90 Topolany

4 | Klub seniorti - Polska ul., Olomouc

5 | Centrum ekolog. aktivit Slunakov - Olomouc

6 | MANA - Psychosocialni centrum, Olomouc

7 | Trend vozickara, Olomouc

8 | Internetporadna, o.s., Olomouc

9 Vojenska nemocnice Olomouc - Klasterni Hradisko, lé¢ebna pro
vojenské veterany, LDN

10 | POMAD Olomouc - pecovatelska sluzba

11 | Centrum pro rodinu Jitfenka, Hranice

12 | Domov pro seniory POHODA Chvalkovice - Olomouc

13 | Materské centrum Hefmanek — Olomouc

14 | Odborny lécebny ustav neurologicko-geriatricky, Moravsky Beroun

15 | Psychiatrickd lécebna, Sternberk

16 | Fond ohrozenych déti - Azylovy diim, Olomouc

17 | SS, ZS a MS pro sluch. postizené déti — Olomouc




# nazev organizae
18 | CORAZON o.s. - Pony klub, Hafan klub - Velky Tynec
19 | Dou¢ovani déti - v rodinach, MIRIKLO, DZM o

20 | Aktiv +, o.s. Senice n/H. (volnocas. aktivity pro déti)

Spolec¢nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v CR - okresni
21
org. Sumperk

22 | Fond ohrozenych déti — pobocka Olomouc

23 | Ceska spole¢nost ornitologicka — Pierov

24 | Balanc, o.s. — Spole¢nost pro vyrovnavani prilezitosti, Olomouc

25 | Méstska knihovna v Prerové p.o.

26 | Muzeum Komenského v Prerové, o.s.

27 | NZDM Miriklo — Olomouc o

28 | Clovék v tisni — Olomouc

29 | Centrum pro rodiny s dvojéaty a vicer¢aty - Olomouc

* Akreditovany program MVCR

Poznamka: V ramci prace dobrovolnického centra vytizujeme také individudlni
zadosti o dobrovolnickou sluzbu.




Popis projektti v ramci akreditovanych programt

s»Dobrovolnictvi v nemocnicich“

Poslani programu ,Dobrovolnici v nemocnicich® je vnaset do zdravotnického
zatizeni vice lidského kontaktu, posilovat dusevni pohodu pacienta a jeho postoj
k aktivni spolupraci na uzdraveni. Tak muze dobrovolnik, ¢loveék prichazejici ze
»zdravého svéta“ pomoci pieklenout ndro¢né chvile v nemocnici a prispét k lepsimu
priubéhu a efektu lécby.

Hlavni zdsadou je vytvoreni fungujictho systému dobrovolnické pomoci tak,
aby nenarusoval lé¢ebny rezim a provoz v nemocnici a vhodné doplnoval praci
odborného personalu tam, kde je to pro dobrovolnika - laika vhodné a mozné.

Projekt vychdzi ze skute¢nych potfeb pfijimajicich organizaci, kde na zékladé
jejich poptavky tyto predkladdme zajemctim o dobrovolnickou sluzbu. Ti pak maji
moznost si vybrat, mohou se lépe realizovat a byt prospésni. Poslanim uvedeného
programu je vnaset vice lidského kontaktu, posilovat dusevni pohodu klient
a jejich postoj k aktivni spoluprici. Tak miize dobrovolnik, ¢lovék prichazejici z
»okolniho svéta“, pomoci preklenout naroéné chvile napf. osamocenych senior,
prispét k lep$imu prozivani volného casu klientt, eliminovat samotu, pfipadné
zlepsit jejich psychicky a fyzicky stav.

Dobrovolnictvi je nedocenitelné zvlasté proto, Ze umoznuje klientim kontakt
s prirozenym socidlnim prostfedim, prinasi nové napady, zkuSenosti, nadseni
a nabizi klientim neformalni vztah a kontakt. Dobrovolnici mohou dochézet za
klienty nejen do zafizeni, ve kterych jsou umisténi (domovy pro seniory, zatizeni
pro déti ze socialné slabych rodin, kluby pro seniory, nemocnice apod.), ale i do
jejich domacnosti - tim eliminuji jejich socialni vylouceni.




»Dobrovolnictvi na Olomoucku“

Projekt dobrovolnického centra ,,Dobrovolnictvi na Olomoucku® je zaméfen na
vybudovani struktury prace s dobrovolniky zejména v oblasti socidlnich sluzeb
aneni ¢asové omezen.

Socidlni a zdravotni oblast je v souc¢asné dobé jednou z nejpocetnéji zastoupenych
z hlediska vyuziti dobrovolnictvi. Je to oblast, kde vyuziti dobrovolnikii vyzaduje
profesiondlni a stale se vzdélavajici se management. Pro tuto oblast je tfeba nejen
pripravit dobrovolniky na jejich ¢innost, ale predev$im je tfeba komunikovat s
pfijimajicimi organizacemi o pfijeti dobrovolnikii, vcetné vyskoleni vlastnich
koordinétort v organizaci.

Nabidka ¢innosti pro dobrovolniky je trvaly a otevieny proces. Soucasti ¢innosti
centra jsou jak dlouhodobé, tak jednorazové dobrovolné akce a nejrtiznéjsi aktivity,
zaméfené na vyhledavani dobrovolnikd.

Efektivni organizovani je nezbytné k i¢inné dobrovolné ¢innosti. Dobfe pfipraveny
program miize zvy$it vykonnost a profesionalitu organizace a pfitom neubira na
tvorivosti a jiz uvedené spontannosti. Pro vykon dobrovolnické sluzby jsou nutné
osobni predpoklady dobrovolnika, a proto jsou na adepta dobrovolnické sluzby
kladeny pomérné vysoké pozadavky na jeho socidlni inteligenci, komunikaéni
schopnosti a psychickou vyrovnanost.













Ohlasy z pfijimajicich organizaci...

Jednou ze zasadnich ¢innosti dobrovolnického centra je také spoluprace s prijima-
jicimi organizacemi. Vybér takové organizace je velmi dilezity, protoze jen dobre
pojmenované body spoluprace muzou zasadné ovlivnit ¢innost dobrovolnika
v organizaci. Okruh pfijimajicich organizaci je velmi $iroky a zahrnuje na jedné
strané statnf spravu a samospravu a na druhé strané jednotlivé fyzické osoby.

V kazdé prijimajici organizaci je ustanoven ,kontaktni pracovnik®, ktery je pro
dobrovolnika zde umisténého hlavni postavou, s kterou v prvni fadé komuniku-
je, kterd ho seznamuje s prostfedim, klienty a zvyklostmi dané organizace. Vedle
téchto zékladnich aktivit dobrovolnika také seznamuje se zaklady BOZP daného
pracovisté. S prijimajicimi organizacemi pribézné komunikujeme, kazdého dobro-
volnika osobné do organizace uvedeme a predstavime.

Jsme si védomi, Ze i kdyz s podporou vedeni, tuto ¢innost kazdy kontaktni pra-
covnik déld nad ramec své prace a jsme vdé¢ni za to, Ze si pro nas vzdy najdou
¢as a vénuji se nam. Spolupréce s ptijimajicimi organizacemi si velmi cenime
a snad i diky zpétné vazbé se nam spoluprace dari.
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Ohlas DC 90.. ﬁ

DC90

Nase organizace DC 90 o.p.s. spolupracuje s dobrovolnickou organizaci JIKA jiz od
roku 2011. Na zakladé této spoluprace jsme zaznamenali rostouci kvalitu v oblasti
poskytovanych sluzeb nasim spoluob¢aniim s mentdlnim a kombinovanym posti-
Zenim.

Diky této kooperaci nase organizace ziskala:

- Vyskolené dobrovolniky, ktefi jesté neztratili chut pomahat a podporovat lidi
s mentalnim a kombinovanym postizenim. Tuto sluzbu si nejvice pochvaluji
nasi uzivatelé, ktefi ocenuji jejich zdjem a zaclenéni pii rtiznych volnoc¢asovych
aktivitach.

- Finan¢ni podporu volnocasovych aktivit a na zajisténi materidlnich pomticek
v ramci poskytované dobrovolnické sluzby - prostfednictvim této podpory se
mohl realizovat a poskytnout bezplatny vstup na plavecky bazén pro 7 uzivatelti
a to jednou tydné po dobu 2 mésicti a ndkup spolec¢enskych her zamétenych na
podporu a trénink logického mysleni.

- Informovanost o moznosti ziskavani dal$ich finan¢nich zdroju
- Navaznost na dal$i pomahajici organizace, osoby

JIKA - Olomoucké dobrovolnické centrum pro nas znamena velkou pomoc a zna¢-
nou podporu.

Dékujeme za velmi aktivni spolupraci s Mgr. Katrin Kfupkovou a Mgr. Jifim Lan-
gem, ktefi jsou pro nasi organizaci velkou oporou. Vérime, Ze nase spoluprace bude
i nadéle pokracovat, nedovedeme si totiz predstavit, Ze by nebyla!

Dékujeme! Za organizaci Bc. Alena Hegerova DiS., vedouci pracovnik a socialni
pracovnice DC 90 o.s.




Ry B > PSYCHIATRICKA LECEBNA
Ohlas Psychiatrické [écebny Sternberk... Bl bremn

S neziskovou organizaci JIKA - Olomouckym dobrovolnickym centrem spolupracu-
ji od roku 2012, po zakonceni kurzu pro koordinatory dobrovolnického programu
v Praze.

Nase spolupréce trvd tedy jiz dva roky a je moc fajn, prvni osobni kontakt probéhl
v Olomouci, v dobrovolnickém centru JIKA, kde mé privitali velmi mili lidé - Mgr.
Katrin Kfupova a Mgr. Jifi Lang. Schiizka byla neformalni, u dobrého ¢aje jsem se
dozvédéla vechny zakladni véci nasi spoluprace.

Vim, Ze kdykoliv zavoldm, usly$im mily a vstficny hlas, kdykoliv napi$u e-mail, do-
stanu odpovéd se smajlikem. Dobrovolnici dochazi na riznd oddéleni, véetné toho

v vy

nejtéz$iho — gerontopsychiatrického.

Velmi si cenim jejich profesiondlniho, ale zaroven velmi lidského pfistupu,
s nadhledem a zkusenosti.

Kola¢nd Hana, Psychiatricka 1é¢ebna Sternberk

&
Ohlas Vojenské nemocnice Olomouc... \/G N

\(\II’\NhA \J \IU{ NICE
OLOMOL

Na nasem oddéleni probihd nékolikaleta spoluprice s Olomouckym Dobrovol-
nickym centrem JIKA. Dobrovolnici se rekrutuji z fad studenti, vétSsinou humanitné
zamérfenych obord, ktefi jsou zastupci nové generace. Navstévuji nds i dobrovolnici,
ktefi reprezentuji populaci ve sttednim véku. Diky zastoupeni $iroké skély vékového
rozhrani je na nae oddéleni prinasena svézest mladi a jistd emoc¢ni vyzralost.

Dobrovolnici jsou pfi prvni ndvstévé seznameni vedoucim pracovnikem s prostory

a chodem naseho oddéleni. Dale jim nastinuje problematiku stafi a jistych uskali
v komunikaci se seniory.

Hlavni naplni dobrovolniki je zpfijemnéni a vyplnéni dlouhé chvile
seniortl. Tohoto dociluji rozhovory zaméfenymi prevazné na pozi-




tivni stranky jejich dosavadniho Ziti a jejich Zivotnich uspéchii. Dobrovolnici se
seniory, kterym to jejich zdravotni stav dovoluje, mohou vyuzit naseho krasného
prostiedi ke kratkym relaxa¢nim prochdzkam. Na oddéleni mame rizné hry na
procvic¢ovani kratkodobé paméti a jemné motoriky, které jsou dobrovolniky taktéz
vyuzivany.

Dobrovolnici zajistuji pravidelna vystoupeni, jako jsou napiiklad Mikulasskd besid-
ka, vano¢ni besidka...

Z4branska Monika, DiS.,
vrchni sestra LDN VNOL

Ohlas Balanc, o.s. ...

Balanc, o.s. - Spole¢nost pro vyrovnavani prilezitosti s JIKA - Olomoucké dobrovol-
nické centrum, o.s. navazalo spoluprici na zac¢atku roku 2013.

Dobrovolnici centra se podileji na Spole¢enskych vecerech pro mladé lidi se zdravot-
nim znevyhodnénim, které nase organizace potada ve spolupraci se SS, ZS a MS pro
sluchové postizené, Olomouc, Kosmonautt 4. Ty jsou koncipované jako pravidelnd
setkani, kde maji mladi lidé s postizenim moznost proniknout do zékladt etikety a
spolecenskych tanct.

Dobrovolnici zde ptisobi jako spole¢nici ti¢astniki nebo jako moderatoti vecert. Je-
jich pfitomnost je nejen vitana, ale pro cely pribéh akce nezbytna. Proto si jejich po-

moci vazime stejné jako profesionalniho a ochotného pristupu koordinatort centra.
Za Balanc, o.s. - Spole¢nost pro vyrovnavani prilezitosti

Bc. Erik Kovarik
predseda spravni rady




Reflexe spolupréce SS, ZS a MS
pro sluchové postizené, Olomouc, Kosmonauti 4:

Kosmonauti 4
Olomouc

Nase $kola spolupracuje s dobrovolnickym centrem od roku 2012.

Dobrovolnici dochazeji po celou dobu jako spole¢nici za zaky Praktické skoly dvou-
leté, kde s nimi travi jejich volny ¢as v odpolednich hodinach. Od roku 2013 ptisobi
také dobrovolnice v Matetské $kole.

Pritomnost dobrovolnik® na nasi $kole je vitanou pomoci. Déti a zaci maji tak ve
véts$i mife moznost travit ¢as podle svého pfani a uvdzeni. V neposledni fadé se také
setkaji s novymi, zajimavymi a prijemnymi lidmi.

Celkové je spoluprace s dobrovolnickym centrem velmi efektivni a pratelska.

SS, ZS a MS pro sluchové postizené, Olomouc, Kosmonautti 4

Ohlas Domova pro Zeny a matky s détmi:

Domov
pro Zeny a matky s détmi

Olomouc, Holeckova 7, zafizen!
Smol

Spoluprace Domova pro Zeny a matky s détmi a JIKA - ODC, o.s. za rok 2013.

S organizaci JIKA jiz dlouhodobé spolupracujeme. V roce 2013 pracovali dobrovol-
nici spolehlivé, jednotlivé akce byly vzdy fadné ptipraveny, byly vidy kladné hod-
noceny pracovniky Domova, samotnymi G¢astniky, tj. klientkami Domova i jejich
détmi.

V ramci spoluprace byly provadény a provedeny nasledujici akce:
1. prabézné akce béhem celého kalenddfniho roku:

a) pravidelné volnocasové aktivity

b) doucovani 2x tydné

¢) pomoc pri akcich poradanych Domovem

2. jednorazové akce:
a) détské dny
b) chystani velikono¢nich tradic
¢) mikuldsskd besidka
d) navstéva kina




Dobrovolnici jsou ze strany dobrovolnického centra pojisténi, proskoleni a
prochazi pravidelnymi supervizemi. JIKA také poskytuje pro ¢innost dobrovolniki
v Domové potfebny material a pomucky.

Mgr. Roman Trcka
vedouci Domova pro Zeny a matky s détmi

Ohlas Fondu ohrozenych déti:

S JIKA - Olomoucké dobrovolnické centrum, o.s. spolupracuje jiz od roku 2009.
Konkrétné s Azylovym domem pro matky s détmi, kdy AD FOD poskytuje
prechodné ubytovani maximalné na dobu jednoho roku matkdm a jejich détem,
které se ocitly v tizivé Zivotni situaci.

Soucasné spolupracuje i s Klokdnkem - zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou
pomoc, kde jsou umistény na uréitou dobu déti, které nemohou ze zavaznych
divodi zustat ve své vlastni rodiné.

Dobrovolnici se podileji na volnoc¢asovych aktivitach pro déti (vytvarné, pracovni,
pohybové). Poradaji akce pro déti - Mikulasskd besidka, détsky den, déti s dobro-
volniky mohou navstévovat kino, vystavy... Nékteti dobrovolnici se zaméfuji na
pripravu déti do $koly.

Pro FOD je velmi pfinosné, Ze dobrovolnici jsou zastiténi dobrovolnickym centrem,
kde tedy projdou proskolenim, maji spole¢né supervize a jsou také pojisténi. Proto
se k nam dostanou dobrovolnici, ktefi maji hlubsi zdjem o tuto aktivitu. Soucasné
maji mnohdy svoje pomucky pro ¢innost s détmi potizené pravé dobrovolnickym
centrem.

Spolupraci s Olomouckym dobrovolnickym centrem JIKA povazuji za velice
prinosnou a radi budeme jejich pomoci i nadale vyuzivat.

S pozdravem Mgr. Sdrka Kupeakova - feditelka
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Aktiv+, zapsany spolek (dfive Obc¢anské sdruzeni Aktiv+) je neziskovou organizaci,
ktera se dlouhodobé vénuje dvéma zakladnim aktivitam:

Ohlas Aktiv+ :

a) praci s détmi a mladezi
b) praci pti zachrané kulturnich a technickych pamatek

V ramci prace s détmi a mladezi spolupracujeme s obéanskym sdruzenim JIKA
- Olomoucké dobrovolnické centrum. Dobrovolnici u nas pracuji na pozicich
vedoucich a v roce 2013 se aktivné zapojili do pripravy a realizace téchto akci:

- zimni vikendovka ve Valasskych Kloboukach (02/2013)
- vodacky vikend (rafting na Moravé) (06/2013)

- letni stanovy tabor PROTIVANOV (08/2013)

- potaborové vikendové setkani (10/2013)

- Senické nota 2013 (10/2013)

Bez pomoci dobrovolniki bychom se v souc¢asné dobé uz neobesli. Za spolupraci
jsme velice vdé¢ni a nejvétsi odménou nam v$em je to, Ze se z nas vSech vedoucich
stali opravdovi prételé a kamaradi.

Mgr. Dominika Dolakova

Ohlas Domovu pro seniory Chvalkovice: ‘

POHODA

Domov seniort POHODA Chvalkovice, p. o. poskytuje sluzbu vice nez 300 se-
nior@im. Cast z nich maji vyborné rodinné vazby, ¢ast z nich nemaji potiebu byt
obklopeni prateli. Je zde ale velka skupina téch, kteti chtéji mit blizkého ¢lovéka,
ktery by mél dostatek ¢asu si k nému sednout, popovidat si, zazpivat si nebo jit na
prochézku. Z tohoto divodu Domov seniorti dlouhodobé spolupracuje s organizaci
JIKA - Olomoucké dobrovolnické centrum, vysilajici organizaci v ramci Zakona o
a odndsi si zkuSenosti a vdé¢nost klientd. Jsme radi, Ze tato vybornd spoluprace jiz
vice jak 5 let funguje.

Lubomir Vraj - vedouci socidlniho useku




Odpracované dobrovolnické hodiny

e jednorazové cvlenov’e

rok dobrovolnici e obcanského CELKEM
sdruzeni

2005 169 6 162 337
2006 282 80 359 721
2007 349 254 515 1118+360 pl.
2008 278,75 112 515 905,5
2009 191,45 92,5 244 528,45
2010 554,95 420 2117,5 3013,45
2011 852,8 662 409 1543,8
2012 1360 787 605 2752
2013 1301,75 600 36 1937,75










Cena pro oby¢ejné lidi, ktefi délaji neobycejné véci ,Kfesadlo” v roce 2013

Pivodni myslenka kazdoro¢niho ocenéni dobrovolniki vznikla v ramci
Mezindrodniho roku dobrovolnikd v roce 2001. Na mezinarodni konferenci
propagatorka dobrovolnictvi v USA: ,Je to ocenéni pro obycejné lidi, ktefi délaji
neobycejné véci, a motto bylo na svété. Hledali jsme jesté ndzev ceny a shodli jsme
se na nazvu Kresadlo.

V ramci Evropského roku dobrovolnictvi roce 2011 vznikla pod Unii neziskovych
organizaci ,,Dobrovolnicka sekce®, ktera si za hlavni cil vytkla oziveni predavani
cen ,,Kresadlo“ nejen dobrovolnikiim v Olomouci, ale i v celém kraji.

V prosinci 2013 probéhlo jiz tfeti preddvani ocenéni v krasnych prostorach
Arcibiskupského palace za pritomnosti jak olomouckych a krajskych predstaviteld,
tak i Mons. Jana Graubnera a PhDr. Jifiho To$nera - zdstupce Hestia, o.s. Krasné
chvile umocnilo i skvélé koncertni vystoupeni Marty Kubi$ové.

Na ocenéni ,, Kfesadlem® byly za JIKA - Olomoucké dobrovolnické centrum, o.s. za
rok 2013 navrzeny dlouholeté dobrovolnice — Tereza Kanovska, Andrea Jasickova,
Anna Kadlecova a Kristyna Bajerova.




Realizovany projekt ESF OP LZZ (cz.1.04/2.1.01/74.00270) :
+JINAK - zvySeni zaméstnatelnosti nezaméstnanych osob”

JIKA - Olomoucké dobrovolnické centrum, o.s. realizovalo projekt rekvalifika¢nich,
motiva¢nich programt a poradenstvi v ramci Evropského socidlniho fondu
pod nazvem ,JINAK - zvySeni zaméstnatelnosti nezaméstnanych osob®
CZ.1.04/2.1.01/74.00270.

Projekt byl plné financovan Evropskym sociadlnim fondem a napomahal k zvyseni
uplatnitelnosti ucastnikl na trhu prace rozvojem jejich podnikatelského ducha,
diky rovnym prileZitostem a také investicemi do lidskych zdrojt. Proto byly pro
ucastniky projektu veskeré aktivity zdarma a nabizely nezaméstnanym mozZnost
ziskani novych dovednosti, zkusenosti, v pripadé rekvalifikace i vzdélani a zafazeni
v nové profesi.

Hlavni cil projektu sméfoval k podpote pracovniho uplatnéni nezameéstnanych osob
aosob ohrozenych na trhu prace prostfednictvim efektivniho, cileného, variabilniho
a komplexniho vyuziti nastroji a opatfeni aktivni politiky zaméstnanosti. Projekt
tvoril provazany celek aktivit, sméfujici ke skute¢nému zaclenéni cilovych skupin
projektu na trh prace. Skladal se ze souboru bezplatnych poradenskych ¢innosti,
pracovni diagnostiky a vzdélavacich motiva¢nich programt, na které navazovaly
pro ucastniky bezplatné rekvalifika¢ni kurzy (sanitaf, pracovnik v socialnich
sluzbach, profesni ridi¢ské opravnéni, prace na PC apod.)

Cely projekt byl zamérfen pro nasledujici cilové skupiny:
. fyzické osoby pecujici o dité do 15 let véku
. fyzické osoby starsi 50 let

Cilem téchto programi byla kvalitni ptiprava uchazede o zaméstnani na nové
pracovni misto, pomoc v orientaci na trhu prace a zptsoby a cesty, jak nové pracovni
misto ziskat.

Pii ptipravé a realizaci projektu jsme tzce spolupracovali s ARS rozvojovou
agenturou, s.r.0.

Pro vzdélavaci sekci naseho dobrovolnického centra to byla velmi cenna zkusgenost,
pri které jsme se rozhodli, Ze v podobnych a tak potfebnych aktivitich chceme
pokracovat i nadale.



O tom, Ze projekt dopadl dobre, svéd¢i i nékolik nésledujicich konkrétnich ¢isel
a ohlast od nasich ucastniku.

»Osvédceni o rekvalifikaci® ziskalo 41 acastnikd
Individualni poradenstvi bylo poskytnuto 99 ucdastnikiim
Do ,vstupniho modulu® bylo zatazeno 80 ucastnikt

Motiva¢niho a integra¢niho programu a pracovni diagnostiky se i¢astnilo | 62 uc¢astnik

Zaméstnani ziskalo 13 ucastnika

V prubéhu projektu mimo cilové skupiny méla ,Poradna JINAK® | 393 kontakt(

Ohlasy ucastniki:

Vizend pani Mgr. Kiupkovd, Vizeny pan Mgr. Lang

Zasildm hodnoceni ,motivacniho kursu®, kterého jsem se zucastnila v Olomouckém
dobrovolnickém centru JIKA ve dnech 8. - 12. 7. 2013. Jsem velmi nadsend, kurs
mé obohatil o informace, které bych se jinde nedozvédéla a zcela urcité mi budou
ptinosem pti  hleddni pracovniho S E
uplatnéni. Velmi kladné hodnotim . %ﬁf&%
praktické ukdzky a ndcvik pfijimaciho . “esgi
pohovoru.

Super kurs. Ptivitala bych a nejen jd,
kdyby kurs mohl probihat vice hodin
a témata mohla byt rozebrdna vice do
hloubky.

Dékuji a preji mnoho spokojenych
klientii. A. D.

Vizend pani Mgr. Kiupkovd, Vizeny pane Mgr. Langu
Ve dnech 8. - 12. 7. 2013 jsem se ziicastnila ,, Motivacniho kursu®. Cely pritbéh kursu
hodnotim velmi kladné a p¥inosné. Ochotny, kvalifikovany ptistup Mgr. Langa a Mgr.
Ktupkové k nam klientim. Atmosféra v kolektivu velmi prdtelskd. Zcela jisté ziskané
informace pouziji pti hleddni pracovniho uplatnéni.

Dékuji a preji hodné tispéchii ve Vasi zdsluzné prdci.
L.B.



Moc Vs zdravim,
spoluprdce s Vami je krdsnd a je mi lito, Ze motivacni tyden uz konci. Snad s Vami
budu moci ddl spolupracovat jako dobrovolnik.

S pozdravem

Z.D.

Od tijna 2011 jsem nezaméstnand - doposud. Pti doslova pidéni se po néjaké nové prdci
jsem si vsimla na ndsténce UP v Olomouci letd¢ku poradny ,JINAK®. Ze zvédavosti
jsem tedy zasla na uvedenou adresu. Dostalo se mi vstiicného prijeti a vysvétlent, co
je obsahem jeji Cinnosti. Projekt mé zaujal, proto jsem prijala nabidku, absolvovini
zdarma tydenniho motivacniho modulu, ukonceného testem pracovni diagnostiky.

Motivacni modul poradny ,,JINAK® je konstruktivni, vSem srozumitelny, informace
jsou pottebné. Spolecny kontakt probihd v pohodovém duchu a p¥ijemném prostied.
V ,,mé“ skupiné se nds seslo Sest zen. Vsechny se stejnym problémem, ale naprosto
rozlisnych povah a profesi, coZ bylo mimotddné zajimavé, zvldsté pti diskusich na
dand témata.

Poradnu ,JINAK“ mohu viele doporucit viem, ktefi se s nezaméstnanosti potykaji. Je
mozné ji navstévovat individudlné i naddle, po skonleni motivacniho modulu, cehoZ
vyuzivam ke své spokojenosti.

J.B.



Dobry den, obrdtila jsem se na poradnu ohledné toho, Ze jsem pFisla o prdci a po
rozhovoru s nimi mné nabidli se zicastnit tydenniho Skoleni. Bylo nds tam 6 Zen a
byla to fajn skupina.

Délali jsme riizné testy, promitdni k pracovnimu pohovoru, navzdjem si vyménily
zkusenosti a pracovnici JIKY - pani Katrin Kiupkovd a pan Jifi Lang jsou ptijemni
lidé a trpeélivi a na zdveér jsme absolvovali pracovni diagnostiku s pani asistentkou,
kterd ndm po vyhodnoceni testu po rozhovoru poradila jak ddl, ted uz budu délat
rekvalifikacni kurz, na ktery se tésim. S pozdravem Z. L.

Krdsné odpoledne,
— jsem velice spokojena s profesiondlnim
gfu/ u/ ’ é ). ‘ i lidsky pristupem ke mné jako
h @’; UIE | e) frekventantovi. VSem nezaméstnanym
viele doporucuji tento motivacni kurz

Dg (e pre navstivit.
/i M. M.
e 0 ,L‘_
4 Preji hezky d
ji hezky den.
[
s £ Moje vyjddieni k naSemu osobnimu
\\\juN s setkavani  jak  vstupniho,  tak
\p‘ motivacniho je velmi kladné, jak v
#oe- > pristupu jednotlivém takévkolektivnim.

Hleddni a vhodnost umistént, ve vybéru,
nasmérovdni a poradenstvi v hleddni
osobniho uplatnéni. Vyuziti stalé sluzby a poradenstvi i mozné osobni ndvstévy v
poradenském centru JINAK. Zvyseny zdjem o kazdého v rizikové skupiné. V rdmci
projektu ESF. Kontakt dobry jak telefonicky, email , nebo osobni.
M.S.

Byla jsem spokojend. Tésim se na dalsi spoluprdci. Pékny den. S pozdravem ].S.

OPERACNI PROGRAM
LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANOST




Studentskeé praxe...

Diky projektu Systematizované odborné praxe studenti oboru Sociologie a
Andragogika a Politologie a evropskd studia Univerzity Palackého v Olomouci jsme
se také v roce 2013 zapojili jako neziskova organizace, kterd ma moznost prijimat
studenty uvedenych obort, do procesu fizené praxe. Jde o podporu zaméstnanosti
poslucha¢i Katedry sociologie a andragogiky (KSA) a Katedry politologie
a evropskych studii (KPES) v ramci projektu ,YoungPower® a tim ke zlepSeni
dovednosti a konkurenceschopnosti studentt druhé nejstarsi univerzity v republice,
ktefi se potykaji s nedostatkem zkusenosti ze sféry pracovniho trhu, protoze nejsou
zatim pripraveni na redlné pracovni prostfedi, nedokazou tak fesit konkrétni
problémy, navrhovat opatfeni a umét je obhajit.

Jak se takova spoluprace realizuje, je patrné z informacnich internetovych stranek
projektu:

Jak portal funguje?

V ramci komunikacniho modulu portalu dochazi k zakladni filtraci studentii
do nejvhodnéjsich firem a organizaci na zakladé vyplnéného osobniho profilu
(pocitacové dovednosti, jazykove znalosti, osobnostni profil, napli prdce), student
nadefinuje své pozadavky a ocekavani od urcitého zpiisobu spoluprace. Projdete
testy a realnym prijimacim pohovorem, ktery povedou clenové realizacniho tymu.
Pokud ve vybérovém rizeni na danou pozici uspéjete, bude vas profil zpristupnén
certifikované organizaci z databaze, ta se rozhodne, zda s vami navaze néjakou
formu spoluprdce ¢i nikoliv a uvede diivod svého rozhodnuti.

Diky tomuto projektu jsme se také v listopadu 2013 zucastnili ,,Veletrhu neziskovek
na UPOI“.

Praxe se v roce 2013 zucastnily 4 studentky, z nichz jedna zacala pracovat také jako
dobrovolnice.




FINANCNI ZPRAVA O HOSPODARENTI ZA ROK 2013
Utetni zavérka k 31.12.2013

Prehled o majetku a zavazcich

Pocatek obdobi Konec obdobi
Finance v pokladné 37911 K¢ 43 049 K¢
Stav bankovniho uétu 3 739,98 K¢ 126 702,91 K&

Pfehled o pfijmech a vydajich

PRIJMY

Dotace celkem

1656 278,264 K¢

Prispévky clentt 0 K¢
Kladné uroky 10,84 K¢
Ostatni pfijmy (sponzor) 7210 K¢

PRIJMY CELKEM 1 663 449,10 K¢
AKTIVA celkem 304 588,33 K¢
PASIVA celkem 294 649,29 K¢

VYSLEDEK HOSPODARENI K 31.12.2013 (zisk):

9 939,04 K¢




Vsem sponzortim, donatortim a darciim dékujeme za poskytnuté
prostredky, které nam velmi pomohly pti zabezpeceni provozu a akci centra.

LINIF MFSTATINICH SFZISKO YO ORGANZALT
DLOMOUCKEHD KA2E
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Mgr. Radek Zelinka
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& vl mtsele s ed v venirmlimicleds Formdrinm
JIKA - Olomoucké dobrovolnicke centrum

Spravni rada o0.5.;

Piedseda spravni rady: Mar. Katrin Kiupkova - mobil 608 244 585
Clenové: Mgr. Jifi Lang, Mgr. Jarmila Ketmanova
Vykonny feditel DC: Mgr. Jifi Lang - mobil 603 774 050

A - P vl oryyivyy ckvler
Adresa pro pisemny styk:

+JIKA - Olomoucké dobrovolnické centrum®” o.s.
Rooseveltova 84, 779 00 Olomouc

Adresa DC;

Palachovo nam. ¢.1, Olomouc (vedle Terezské brany)

Telefon:

773 998 585 + viz vyse uvedena cisla mobilt (pro dobrovolniky)

a-mail:
= (=8} M

jika.dobrovol@seznam.cz
Bankovn!

DIC: CZ 26997932

www.jikadobrovol.cz




