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,Nepotiebujeme dlivod,
centrum o.s. abychom mohli lidem pomahat...”



Kdo jsme, jakg je nas cil...

Nase obcéanské sdruzeni ,,JIKA - Olomoucké dobrovolnické centrum® se ori-
entuje jiz nékolik let zejména na socialni a zdravotni oblast, proto dobrovolnici
dochézeji do nemocnic, do domovi a klubti pro seniory, do zafizeni pro déti, kde
organizuji napt. jednorazové akce, volnocasové aktivity, dale klubovou ¢innost,
besedy, posezeni pri povidani si, pisnickach nebo ¢teni a vlastné nabizi pomoc
vsude tam, kde je potreba.

Dobrovolnické centrum je drzitelem Akreditace MV CR pro ,,Dobrovolnictvi v
nemocnicich“ a ,Dobrovolnictvi na Olomoucku® V rdmci své ¢innosti porada
skoleni a supervize dobrovolniki, dobrovolnici jsou béhem své prace pojisténi.

Obcanské sdruzeni JIKA - Olomoucké dobrovolnické centrum bylo zalozeno v roce
2005 s cilem realizovat aktivity vedouci k vytvareni pozitivnich a funk¢nich mezi-
lidskych vztah, a to jak v ramci rodiny, tak v $irsim kontextu ob¢anské spole¢nosti.

Podporuje a propaguje myslenku dobrovolnictvi jak mezi ¢leny, ktefi se mohou
angazovat jako dobrovolnici v organizacich vyuzivajici dobrovolné ¢innosti, tak
mezi obcany, nevladnimi neziskovymi a rozpoc¢tovymi organizacemi i mezi za-
stupci statni spravy a samospravy.

V souladu s vyse uvedenymi cili sdruzeni realizuje, koordinuje a podporuje aktivity,
projekty a programy zejména v oblasti socialni, socidlné-zdravotni, kulturni, spor-
tovni, ekologické, vzdélavaci a vychovné a také v oblasti prace s détmi a mladezi.

Cinnost ,,JJKA - Olomouckého dobrovolnického centra® o.s. je rozdélena do
dvou samostatnych stredisek:

a) Dobrovolnické centrum
b) Koordinacéni, metodické a vzdélavaci centrum

Nase centrum je ¢lenem Koalice dobrovolnickych center CR pti obc¢anském
sdruzeni Hestia — Narodniho dobrovolnického centra; dale pak jsme ¢lenem
Dobrovolnické sekce pii UNO.
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Vazeni a mili ¢tenari, pratelé,

kazdoro¢né vam predkladame nasi vyro¢ni zpravu, ve které se snazime o rekapi-
tulaci predchazejiciho roku.

Jsme radi, Ze se nam pravé v minulém roce podatilo mnoho zdsadnich véci, které
nas posunuly o velky kus dopfedu. To by se ale nepodarilo bez velkého prispéni
nasich dobrovolnikd, spolupracujicich organizaci, sponzort, kolegti a ptiznivcil.
Vsem je tieba velmi podékovat, projevit jim vdécnost s pranim, aby nam zacho-
vali pfizen i nadale.

O tom, Ze centrum naplnuje svoje cile svéd¢i i ten fakt, Ze za minuly rok se ak-
tivné zapojilo do prace 208 dobrovolnikd, ktefi odpracovali bezmala 3000 hodin;
dobrovolnici pracuji v 27 ptijimajicich organizacich; ziskali jsme pro nasi dob-
rovolnici Lucii Kocianovou ocenéni , Kresadlo®; diky podanym projektim jsme
ziskali nemalé prostredky pro ¢innost a poprvé i na zaplaceni mezd koordinatort
dobrovolnického centra.

Dal$im - velmi tspé$nym posunem se stal fakt, ze jsme ziskali v ramci podaného
projektu ESF — OP LZZ finance na jeho uskute¢néni. Projekt se tyka vzdélavacich
aktivit pro nezaméstnané pod nazvem ,,JINAK - zvyseni zaméstnatelnosti neza-
meéstnanych osob“ CZ 1.04/2.1.01/74.00270 a je urcen pro obdobi 2012 — 2014.
Diky nému jsme ziskali prostfedky nejen na vzdélavaci aktivity, rekvalifikace a
ndjem prostor, ale také na vybaveni a platy odborného tymu.

Velmi nas tési, Ze se do dobrovolnické prace zapojuje ¢im dal vice zajemcd, ktefi
k nam ptichazeji z vlastni viile, bez ohledu na vék - studentt, seniorti, zaméstna-
nych nebo bez prace. VSichni jsou u nds vitani a tésime se na né.

Mgr. Katrin Kiupkova
predsedkyné spravni rady



Vazeni ¢tenari,

JIKA - Olomoucké dobrovolnické centrum pracuje nepretrzité od roku 2005 a
kazdy rok nasi spolecné prace nam prinasi fadu novych zkusenosti, ze kterych
se u¢ime né¢emu novému a tim si roz$ifuje nejen nas lidsky, ale i profesionalni
obzor.

Prace s lidmi je praci velmi naro¢nou, avsak dobrovolnici, jinymi slovy ti, ktefi
svou nezi$tnou pomoci pomahaji lidem, ktefi pomoc potfebuji, znamenaji pro
nase obcanské sdruzeni velikou zodpovédnost jak vii¢i nim samotnym, tak vici
cilovym skupinam, kde dobrovolnici vykonavaji svou sluzbu.

JIKA - obc¢anské sdruzeni pracuje fadu let s velkym poc¢tem ptijimajicich organi-
zaci, které prezentujeme také na nasich webovych strankach.

V roce 2012 jsme rozsitili nasi spolupraci s dal§imi dvéma prijimajicimi organi-
zacemi. Jedna se o Psychiatrickou lé¢ebnu ve Sternberku - détské oddéleni, kde
dobrovolnici aktivné vyplnuji volny ¢as détem, které jsou v 1é¢ebné hospitalizo-
vany a Ceskou spole¢nost ornitologickou, kde se prace dobrovolnikii zamétuje
prevazné na monitorovani hnizdist ohrozenych druht ptactva.

Stale plati ta skutecnost, ze jednim z hlavnich ukolt naseho dobrovolnického
centra je $ifeni myslenky dobrovolnictvi a naim cilem je také netinavné vysvét-
lovani co nejvétsimu poctu nasich spoluobcant, Ze nezistna pomoc potiebnym,

by méla byt chdpana jako néco naprosto pfirozeného a lidského.

Stejné jako v minulych letech, chci prostfednictvim Vyroc¢ni zpravy podékovat
vSem nasim dobrovolnikiim za jejich nezi$tnou pomoc tém, ktef1i ji tolik potre-
buji. Za to, Ze si vzdycky najdou cas, i kdyz mnozi z nich maji své zaméstnani a
rodiny, pfesto dokazi pomahat napfiklad lidem nemocnym, osamocenym a sta-
rym.

Zaroven dékuji vsem donatortim, bez kterych by nebylo mozné profesné vykona-
vat dobrovolnickou ¢innost.

Mgr. Jiti Lang

feditel dobrovolnického centra



Cena pro obycejné lidi, ktefi délaji neobycejné véci ,Kresadlo”

Myslenka kazdoro¢niho ocenéni dobrovolnikit vznikla v ramci Mezinarodniho
roku dobrovolniki v roce 2001. Na mezinarodni konferenci o dobrovolnictvi v
volnictvi v USA: ,,Je to ocenéni pro obycejné lidi, ktefi délaji neobycejné véci®,
a motto bylo na svété. Hledali jsme je$té nazev ceny a shodli jsme se na nazvu
Kfesadlo.

Prvni kiesadla navrhla akademické malitka Alena Sramkova, ktera ale nemohla
nalézt zadny vzor. V muzeich jsou ¢asto dva kaminky, kterymi se o sebe krese,
néktefi znaji z détstvi mechanické kovové kresadlo na zapalovani plynového spo-
raku. V ilustracich k pohadkdam H. Ch. Andersena je na obrazcich kresadlo v
rukach lidicek nejasné zobrazeno — mozna i ilustrator mél podobné potize.

Nakonec vytvarnice udélala nékolik navrhii, komise jeden vybrala a student
prazské VSUP Jiti Papctin dva roky kfesadla vyrabél. Byl to predmét hodny Jary
Cimrmana - zapalova¢ bez benzinu v dfevéném stojanku, ale podstatné bylo
jeho poslani - dobrovolnici pomahaji vykfresat jiskry lidstvi.

(viz Hestia — Narodni dobrovolnické centrum)

Dne 22.12.2012 probéhlo v Chramu sv. Mofice slavnostni predani cen Kre-
sadlo osmi dobrovolnikiim z Olomouckého kraje, které organizovala jiz podru-
hé Dobrovolnicka sekce UNO. Kresadlo je ,ocenéni pro obycejné lidi, ktefi délaji
neobycejné véci®

Jsme radi, ze za JIKA - Olomoucké dobrovolnické centrum,
0.s., ziskala toto ocenéni v roce 2012 naSe dlouholetd dobrovol-
nice — Lucie KOCIANOVA a dal§i dvé dobrovolnice - Andrea
Jasickova a Anna Kadlecova byly za praci na cenu nominovany.



Mé dobrovolnické zaédtky byly velmi pozvolné. Na gymndziu
jsem oblas roznesla letdky i uspotadala predndsku neziskovky,
ale vEtsi zapojeni jsem stdle odkladala za ,,aZ“. AZ bude vic p¥i-
leZitosti, aZ bude po maturité, aZ budu na vysoké. Nastésti jsem
se na konci roku 2011 rozhoupala a rozhodla se aktivneé zapojit
do dobrovolnické Einnosti.

Byla jsem prekvapenad, kolik je v Olomouci moznosti a zaroven
smutnd z toho, kolik sil v organizacich schazi. Nevédéla jsem, co
si vybrat, kam se prihlasit.

Narazila jsem na Jiku — Olomoucké dobrovolnické centrum,
domluvila si schizku, a doufala, Ze mi poradi. Velmi mé potésil
zdjem a péle Katky Kiupkové a Jitiho Langa. Méla jsem ten-
denci vybrat to prvni, v dem bych snad mohla bgt uZiteéna, ale
oni mé presveddili, Ze uvazlivg vgbér je pro dobrovolnika — za-
éatecnika — dalezity. PH dikladném prochdzeni (dlouhého) se-
znamu cilovgch organizaci, jsme narazili na Manu, psychosoci-
alni centrum pro lidi s psychézou. To ve mné zarezonovalo. Mysl
na Mané ulpéla, uvazlivost byla ta tam a ja byla rozhodnuta.

Podepsala jsem smlouvu, kodex, prosla skolenim a na jare
2012 se poprvé vydala do Many. Béla jsem se, pifizndvam. Pire-
myslela jsem totiz, co ve svich jednadvaceti letech miZu nabid -
nout lidem, kte# maji dplné jiné Zivotni zkusenosti, nez-Ii ja.
Pozdéji jsem si zalala sama odpovidat. Svij éas a p¥itomnost,
pozornost, piatelstvi, ndklonnost, Feseni bézngch probléma, vé -
domosti, sviij pohled a postoj, zdjmy, diskuzi, radu, sdileni za-
Zitka, podporu, svou upiimnost a piirozenost...a mno -
ho, mnoho dalsiho. Ve svgch avahdch a obavach jsem se
velmi zmylila. Neuvédomila jsem si, Ze jiné Zivotni zku -



Senosti pFindsi i jiné hodnoty — a téch ja si na klientech Many
nesmirneé cenim. Na zdkladé toho se zmeénily mé viastni hodnoty
a zménila jsem se i ja. Totiz, dobrovolnictvi pro mé neni pouze
Jjit néco dat, jak jsem si to moznd predstavovala na zaédtku, ale
také brat. Je to viména. Staci, aby byl clovék pozorng a zjisti,
Ze lidé toho nabizeji spoustu na oplatku...

Dobrovolnice Hanka T.



Prace s détmi

Détsky den s Jikou 19.6.2012

Maruska krmi kéizle v olomoucké Zoo
Na vyleté v zoologické zahradé



Kdo si hraje nezlobi...
ale mit dospélého po ruce se vzdycky hodi:)

Den déti

Dvé z nasich dobrovolnic
a déti, kterym pomahaji
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A
Den déti
Vv

Nékup materidlu pro
dobrovolniky z dotace
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Tabor Protivanov

..poleti?...

Priprava...
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...neni to fuk? Uzili jsme si to ;)

Détsky den
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(Nejen) Mikulas (nejen) v LDN

Vanoce na oddéleni LDN olomoucké nemocnice.

Mikulas na oddéleni LDN olomoucké nemocnice.
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Neni pravda, Ze dobrovolnici za to, co délaji nic nedostanou.
Misto zlatem se jenom plati ryzimi Usmévy a vdékem.

A Mikulas s certem a andélem nesmi chybét hlavné u déti.

15



Skoleni a supervize
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FINANCNI ZPRAVA O HOSPODARENI ZA ROK 2012

Utetni zavérka k 31.12.2012

Prehled o majetku a zavazcich

Pocatek obdobi Konec obdobi
Finance v pokladné 28 565 K¢ 37976 K¢
Stav bankovniho uétu 1 429,65 K¢ 3739,98 K¢

Pfehled o pfijmech a vydajich

PRIJMY

Dotace celkem 1 824 458,24 K¢
Ptispévky clent 900 K¢

Kladné uroky 47,41 K&
Ostatni pfijmy (sponzor) 2500 K¢

PRIJMY CELKEM 1 827 905,65 K¢&
AKTIVA celkem 102 277,89 K¢
PASIVA celkem 102 277,89 K¢

VYSLEDEK HOSPODARENT K 31.12.2012 (zisk):

5 374,64 K¢
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Prehled pfijimajicich organizaci

spolupracujicich s JIKA - Olomouckym dobrovolnickym centrem, o.s.

# nazev organizae

1 | Domov pro Zeny a matky s détmi SmOl

2 | Domov pro seniory Tovacov,p.o.

3 | DC 90 Topolany

4 | Klub seniorti — Polska ul., Olomouc (SmOI)

5 | Centrum ekolog. aktivit Slunakov - Olomouc

6 | MANA - Psychosocialni centrum, Olomouc

7 | Trend vozickara, Olomouc

8 | Internetporadna, o.s., Olomouc

g | Vojenskd nemocnice Olomouc - Kldsterni Hradisko, lé¢ebna pro
vojenské veterany, LDN

10 | POMAD Olomouc - pecovatelska sluzba

11 | Centrum pro rodinu Jitfenka, Hranice

12 | Domov pro seniory POHODA Chvalkovice - Ol

13 | Matetské centrum Hefmanek

14 | Odborny lé¢ebny ustav neurologicko-geriatricky Moravsky Beroun

15 | Psychiatricka lé¢ebna , Sternberk

16 | Fond ohrozenych déti — Azylovy diim, Olomouc

17 | SS, ZS a MS pro sluch. postizené déti
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# nazev organizae
18 | CORAZON o.s. - Pony klub,Hafan klub
19 | Doucovani déti — v rodindch, MIRIKLO, DZM.. 3

20 | Aktiv +, o.s. Senice n/H. ( volnocas. aktivity pro déti)

Spole¢nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v CR -
21
okresni org. Sumperk

22 | Fond ohrozenych déti — pobocka Olomouc

23 | Ceska spole¢nost ornitologickd

24 | Balanc,o0.s. — Spole¢nost pro vyrovnavani ptilezitosti

25 | Méstska knihovna v Prerové p.o.

26 | Muzeum Komenského v Prerové, o.s.

27 | NZDM Miriklo SMOI *

* Akreditovany program MVCR

Poznamka: V ramci prace dobrovolnického centra vytizujeme také individualni
zadosti o dobrovolnickou sluzbu
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Pocty odpracovanych hodin

. ., cienove
rok dobrovolnici ) ednaokr:ezove obcanského CELKEM
sdruzeni
2005 169 6 162 337
2006 282 80 359 721
2007 349 254 515 1118+360 pl.
2008 278,75 112 515 905,5
2009 191,45 92,5 244 528,45
2010 554,95 420 2117,5 3013,45
2011 852,8 662 409 1543,8
2012 1360 787 605 2752
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Vsem sponzortim, donatortim a darcim dékujeme za poskytnuté
prostiedky, které nam velmi pomohly pri zabezpeceni provozu a akci centra.

W, §
T
dobro

vasSe dobra

Ministerstvo vnitra CR

ceee eees MINISTERSTVO VNITRA

©00000000 (ESKE REPUBLIKY

000000OCOS

00000000 o
OPERACNI PROGRAM

LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANOST
... nasimi donatory jsou i
Mgr. Radek Zelinka
a Viktor Chmelik
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Novy propagacni letacek



Nabidka programu ,JINAK”
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Spravnirada o.s. ,, JIKA - Olomoucké dobrovolnické centrum*”:

Predseda spravnirady: Magr. Katrin Kiupkova - mobil 608 944 585
Clenové: Mgr. Jifi Lang, Mgr. Jarmila Ketmanova
Vykonny reditel DC: Mgr. Jiti Lang - mobil 603 774 050

Adresa pro pisemny styk:

+JIKA - Olomoucké dobrovolnické centrum” o.s.
Rooseveltova 84, 779 00 Olomouc
Adresa DC - poradny JINAK:

Palachovo nam. ¢.1, Olomouc (vedle Terezské brany)

Telefon:

773 998 585 + viz vyse uvedené cCisla mobili (pro dobrovolniky)
734 254 054 (pro projekt ESF)

e-mail:

jika.dobrovol@seznam.cz

bankovni spojeni:

¢islo uétu: 199288127/0300, CSOB a. s., pobocka Olomouc,
DIC: CZ 26997932

Staré stranky: http://jikadobrovol.wz.cz
NOVE: http://jikadobrovol.cz
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