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Olomoucké
dobrovolnické
centrum

Kdo jsme, jaky je nas cil...

Zapsany spolek JIKA - Olomoucké dobrovolnické centrum byl zaloZzen v roce 2005 s cilem
realizovat aktivity vedouci k vytvareni pozitivnich a funkénich mezilidskych vztahd, a to jak v
ramci rodiny, tak v SirSim kontextu ob¢anské spole¢nosti.

Podporuje a propaguje myslenku dobrovolnictvi jak mezi obéany, ktefi se mohou angazovat
jako dobrovolnici v organizacich vyuZivajicich dobrovolné cinnosti, tak mezi nevladnimi
neziskovymi a rozpoctovymi organizacemi i mezi zastupci statni spravy a samospravy, kde
dobrovolnictvi prezentujeme a propagujeme.

V souladu s vySe uvedenymi cili sdruZeni realizuje, koordinuje a podporuje aktivity, projekty
a programy zejména v oblasti socidlni, socidalné-zdravotni, kulturni, sportovni, ekologické,
vzdélavaci a vychovné a také v oblasti prace s détmi a mladezi.

Cinnost ,JIKA — Olomouckého dobrovolnického centra, z.s.“ je rozdélena do dvou
samostatnych stredisek:

a) Dobrovolnické centrum
b) Koordinacni, metodické a vzdélavaci centrum

Nase centrum dlouhodobé Uzce spolupracuje s Hestii — Centrem pro dobrovolnictvi, z.u.
v Praze, sjeji myslenkou souznime; dale pak jsme ¢lenem Dobrovolnické sekce pfi Unii
neziskovych organizaci. U¢astnime se také Komunitniho planovani v ramci socialnich sluzeb
Statutarniho mésta Olomouce, kde jsme ¢leny dvou pracovnich skupin.

,JIKA — Olomoucké dobrovolnické centrum, z,.s.” se jiz nékolik let orientuje zejména na
socialni a zdravotni oblast. Nasi dobrovolnici dochazeji do nemocnic, do domovu a klubl pro
seniory, do zafizeni pro déti, kde organizuji napt. jednordzové akce, volnocasové aktivity,
dale klubovou cinnost, besedy, posezeni pfi povidani si, pisnickdch nebo cteni a vlastné
nabizi pomoc vSude tam, kde je potfeba. Vedle téchto jednorazovych akci pracuji
dobrovolnici pfi dlouhodobych projektech, kdy opakované dochazeji za klienty do rlznych
pfijimacich organizaci, které si na zdkladé vlastniho zajmu sami vyberou.

Dobrovolnické centrum je drzitelem Akreditace MV CR pro "Dobrovolnictvi v nemocnicich" a
,Dobrovolnictvi na Olomoucku”. V rdmci své cinnosti porada Skoleni a supervize
dobrovolnikl, kde jsou dobrovolnici pojisténi pfi vykonu své prace.

Vroce 2017 JIKA ODC zacala v ramci firemniho dobrovolnictvi spolupracovat s pobockou
v Olomouci firmy PROVIDENT FINANCIAL s.r.o.

Zakladni informace o ¢innosti: http://www.jikadobrovol.cz


http://www.jikadobrovol.cz/

Uvodni slovo predsedkyné spravni rady...
Vézeni ptatelé, dobrovolnici a ptiznivci naSeho dobrovolnického centra

Rok se s rokem sesel a jsme zde zase, abychom piedlozili nasi vyro¢ni zpravu za rok 2019.
Ani nevite, jak je mnohdy tézké podélit se v n¢kolika fadcich se v§im, co se béhem roku udalo
— co nam ud¢lalo radost.

Jiz Ctrnactym rokem dékujeme predevsSim nasim dobrovolnikiim, kteti obé&taveé pracuji tam,
kde je to zapotiebi. Kdyz tuto praci dame do cisel, tak v uplynulém roce odpracovali 3335
dobrovolnickych hodin. Na zéklad¢ vysledka z Informacniho systému o primérném vydélku
(ISPV) zroku 2017, které provadi MPSV, byl stanoven median hodinové mzdy pro
dobrovolnika 149,82 K¢. To znamen4, Ze nasi dobrovolnici odpracovali za lofisky rok hodiny
v ¢astce 499 650 K¢&. Nicméné tato prace je spiSe nez timto vyctem, odménéna ismévem a
dobrym pocitem.

I pro nas, jako dobrovolnické centrum, je to zévazné. Snazime se nabidnout vSem
dobrovolnikiim, zdjemciim o tuto ¢innost zdzemi, kde jim mulzeme poskytnout potiebny
servis; misto, kde se mohou setkavat a kde najdou n¢koho, kdo se jim bude vénovat. Proto se
snazime, aby zde byly diistojné prostory pro setkavani, konzultace a vzdélavani. S provozem,
ktery stoji mnohé prostfedky, nam pomahaji nasi donatofi, kterym jsme velmi vdécni a
vazime si jejich pomoci. Snazime se v naSich projektech popsat vSe, co dobrovolnici potiebuji
a jsme radi, ze jsme vyslyseni.

Srde¢né timto dékujeme za finan¢ni pomoc, podporu a spolupraci — Magistratu mésta
Olomouce, Olomouckému kraji a Ministerstvu vnitra CR; dlouholetému soukromému dérci
Mgr. Radku Zelinkovi, ale i dalSim drobnym darclim, ktefi ndm pfrispivaji mensimi ¢astkami
napfr. pres aplikaci GIVT — ze svych nakup.

Stalo se jiz témér tradici, Ze ndm v Cinnosti kazdoro¢né pomahaji firemni dobrovolnici.
Od roku 2017 to jsou zastupci z firmy Provident Financial, s.r.o., ktefi tentokrdt pomohli
détem zrodin, které se ocitly v tizivé socidlni situaci — v Klokdnku Fondu ohrozenych déti
v Olomouci. Tentokrat zvelebenim jeho dvora zasazenim kvétin a zelené. Za to, Zze mlizeme
byt organizacné pti tom, jsme radi a dobrovolnikiim z uvedené firmy dékujeme.

Kdyz si prohlizim fotografie nasich dobrovolnikd, vidy si pfipomenu tu spoustu jejich zapalu
a dobré vile, kdy vysledkem jejich prace jsou usmévavé déti, spokojeni seniofi, pacienti a
vSichni ostatni, kterym se vénuiji. Pro toto vSechno nase prace stoji.

Velmi si cenim také podpory vSech pfiznivcl a pratel, bez kterych si nasi ¢innost nedovedu
vibec predstavit. To samé plati také o pfijimajicich organizacich — s nékterymi
spolupracujeme jiz mnoho let a vznikly mezi ndm pratelské vztahy, které nas velmi zavazuji a
nechceme je zklamat.

V nasledujicim roce probéhne 15. vyroéi zaloZeni naseho dobrovolnického centra a ja se
velmi tésim, Ze to vSichni spolecné oslavime.
Mgr. Katrin Kfupkova, predsedkyné spravni rady



Reditel dobrovolnického centra...

Vézeni ¢tendri,

rok 2019 byl obdobim naroénym, zaroven i obohacujicim. To byly kone¢né i predchozi roky nasi
dobrovolnické ¢innosti. Jak jiz jsem uvadél v minulych vyroénich zpravach, kazdym rokem ziskdvame
nové zkuSenosti a dovednosti a nasSe prace tim ziskdva stale vyssi smysl a pro mé osobné i vnitfni
uspokojeni.

Stale plati, Ze nasSe dobrovolnické aktivity sméruji prevazné do zdravotni a socialni oblasti.
Dlouhodobd a Uspésna spoluprace probiha s Vojenskou nemocnici Hradisko, kde nasi dobrovolnici
dochazeji na Stredisko sekundarni prevence a lécby zavislosti, Psychiatrii — lGZkovou ¢asti a Lécebnu
dlouhodobé& nemocnych. A stejné tak s Psychiatrickou lé¢ebnou ve Sternberku (dale jen PL), kam
dochazeji nasi dobrovolnici na vSsechna oddéleni s prevahou oddéleni détského. Toto oddéleni porada
také letni tabory, kterych se nase dobrovolnické centrum aktivné uUcastni. V pripadé détského
oddéleni je do dobrovolnické ¢innosti zapojena celd fada nasich dobrovolnikd, ktefi navic pomahaji s
doucovanim hospitalizovanych déti.

Z dalsich pfijimajicich organizaci, kam dochdzeji nasi dobrovolnici a o které je velky zajem, patfi napf.
DC 90 — Topolany. Tato organizace poskytuje socialni, zdravotni a vychovné sluzby lidem postizenym
mentalnim nebo kombinovanym handicapem.

Velkého zajmu nasich dobrovolnikd se tési také nasledujici organizace: Mana Olomouc. Ta se vénuje
péci a podpore osob s vaznym dusevnim onemocnénim. Nasi dobrovolnici navstévuji také domy pro
seniory, napf. Domov seniort Pohoda - Chvalkovice, Domov pro seniory Frantisek — Namést na Hané,
Domov u Treblvky - Lostice, Chranéné bydleni na Zikové ulici v Olomouci apod. Zde se vénuji
osamélym seniordim, kterym se snazi vnést radost do jejich Zivotd. DalSimi pfijimajicimi organizacemi,
kam dochdazeji nadi dobrovolnici, jsou napf. Centrum na podporu integrace cizinch MV - CR v
Olomouci. Cilem Centra je vytvofit prostor pro dlouhodobou a koncepéni podporu integrace cizincl
do majoritni spole¢nosti. Déle to je Snozelen Olomouc. Uéelem jmenované organizace je prace s
rodinou, détmi a mladezi, podpora osob pecujicich a podpora déti i dospélych se zdravotnim
postizenim ¢i znevyhodnénim pfi zapojovani se do spolecnosti, kolektivu a pfi feseni jejich Zivotnich
situaci. Jesté bych vzpomnél nasi novou pfijimajici organizaci s ndzvem Za sklem, ktera pomaha
rodindm s détmi a dospélym osobam s PAS.

Velka poptavka ze strany pfijimajicich organizaci je ze dvou Domovl pro Zeny a matky s détmi, véetné
Klokdanku v Olomouci. Ve jmenovanych dvou domovech pracujeme s détmi se socialné naruseného
prostiedi a také s détmi, které jsou ohrozeny patologickymi vlivy. Re¢ je o volnogasovych aktivitach,
jako jsou hry, povidani si, zpivani, doucovani, navstéva ZOO, kina, poznavani fauny a fléry a socialniho
plsobeni. V pripadé Klokanku, ktery ma za cil nabidnout détem prechodnou rodinnou péci na dobu,
dokud se nemohou vratit zpét do své rodiny nebo dokud se situace nevyresi, pomahaji dobrovolnici
napriklad s doucovanim déti a také jim nabizeji volnocasové aktivity.

Velky zajem po nasich dobrovolnicich je ze strany Magistratu mésta Olomouce — Socidlniho odboru,
kde dostavdme poZadavky na doucovani déti. Kromé standardniho doucovdni jsme v nékolika
pfipadech pfipravovali déti v prlbéhu hlavnich prazdnin, a ty nasledné Uspésné absolvovaly
prezkouseni z predmétd, z nichZ propadaly a tim tak mohly postoupit do dalSiho roc¢niku. U jinych déti
se ndm dale podafilo formou zdbavného vyplnéni volného ¢asu a socidlniho plsobeni caste¢né
omezit vliv rizikovych skupin. To je vycet jenom c¢3sti pfijimajicich organizaci, kam nasi dobrovolnici
dochdzeji.



Co se tykd firemniho dobrovolnictvi, tak zde dlouhodobé spolupracujeme se spole¢nosti Provident,
kterd v roce 2019 pomdhala nasi prijimajici organizaci — Klokdnek s montazi domecku a piskovisté pro
déti a osazenim kvétinami.

Touto cestou dékuji vSem nasim dobrovolnikiim, ktefi nemysli jenom na sebe, ale dokazi se rozdélit o
sv(j €as, um, zkuSenosti a dovedou se tfeba i nacitit na potfeby nasich spoluobcant, ktefi podporu
tak moc potrebuji. Velmi si toho vazim, a¢ ne vidy mam tu moznost to dobrovolnikim sdélit osobné.

Mgr. Jifi Lang — feditel dobrovolnického centra

Mgr. Katrin Kiupkova a Mgr. Jifi Lang




Prijimajici organizace...

Jednou ze zdsadnich cinnosti dobrovolnického centra je také spoluprace s pfijimajicimi
organizacemi. Vybér takové organizace je velmi dulezity, protoZe jen dobfe pojmenované
body spoluprace mohou zdsadné ovlivnit cinnost dobrovolnika v organizaci. Okruh
pfijimajicich organizaci je velmi Siroky a zahrnuje na jedné strané statni spravu a samospravu
a na druhé strané jednotlivé fyzické osoby.

V kazdé pfijimajici organizaci je ustanoven , kontaktni pracovnik®, ktery je pro dobrovolnika
tam pusobiciho hlavni postavou, s kterou v prvni fadé komunikuje, kterd ho seznamuje
s prostfedim, klienty a zvyklostmi dané organizace. Vedle téchto zakladnich aktivit
dobrovolnika také seznamuje se zaklady BOZP daného pracovisté. S pfijimajicimi
organizacemi prQbéziné komunikujeme, kazdého dobrovolnika osobné do organizace
uvedeme a predstavime.

Jsme si védomi, Ze i kdyz s podporou vedeni, tuto ¢innost kazdy kontaktni pracovnik déla nad
rdmec své prace a jsme vdécni za to, Ze si pro nas vidy najdou cas a vénuji se nam.
Spoluprace s pfijimajicimi organizacemi si velmi cenime a snad i diky zpétné vazbé se nam
spoluprace dafi.

PREHLED PRIJIMAJICICH ORGANIZACI
spolupracujicich s JIKA — Olomouckym dobrovolnickym centrem, z.s.

C. Nazev organizace Poznamka

1 Domov pro Zzeny a matky s détmi SmoOI |. Akreditovany program MVCR
(Hole€kova ul.)

2 Domov pro Zzeny a matky s détmi SmOI |Il. Akreditovany program MVCR
(Sokolska ul.)

3 DC 90 Topolany Akreditovany program MVCR

4 Klub seniori — Polska ul., Olomouc (SmOI)

5 Centrum ekolog. aktivit Slunakov — Olomouc

6 MANA - Psychosocialni centrum, Olomouc Akreditovany program MVCR

+ Trend-vozickairl,z.s-Olomouc

8 Internetporadna, z.s., Olomouc




9 Vojenska nemocnice Olomouc — Klasterni Akreditovany program MVCR
Hradisko - Ié€ebna pro vojenské veterany, LDN,
PL
10 Psychiatricka Iééebna ve Sternberku Akreditovany program MVCR
11 Domov pro seniory sv. Franti§ka — Namést n/H Akreditovany program MVCR
12 Domov pro seniory POHODA Chvalkovice — Ol. Akreditovany program MVCR
13 Domov pro seniory Tovacov,p.o. Akreditovany program MVCR
14 SeneCura — SeniorCentrum — Olomouc Akreditovany program MVCR
15. Domov pro seniory Lostice Akreditovany program MVCR
16. Domov pro seniory, Kostelec n/H
17. | SS, ZS a MS pro sluch.postizené déti Ol Akreditovany program MVCR
18. CORAZON-zs—Pony-dubHafan-klub
19. Doucovani déti — v rodinach
20 Aktiv+, z.s. Senice n/H. (volno&as. aktivity pro déti)
21 Balanc, z.U. — Spoleé¢nost pro vyrovnavani prilezitosti | Akreditovany program MVCR
22 Odborny lééebny ustav Paseka,p.o. Akreditovany program MVCR
Pracovisté I. — Paseka
23 Odborny lééebny ustav Paseka,p.o. Akreditovany program MVCR
Pracovisté Il. - Moravsky Beroun
24 Spoleénost pro podporu lidi s mentalnim
postizenim v CR — okr.org. Sumperk
25 | FOD - Klokanek — Cernovir Akreditovany program MVCR
26 FOD - Klokanek — Dlouha Loucka Akreditovany program MVCR
27 Snoezelen Olomouc z.s. Povzbuzeni -
multismyslové relaxacni centrum
28 | Clovék v tisni, Olomouc — dou&ovani
29 Dobra rodina, o.p.s. — doucovani




30 Stredisko SOS - pro vzajemnou pomoc ob¢éant

31 Méstska knihovna v Pierové p.o.

32 Muzeum Komenského v Prerové, z.s.

33 2eb‘ﬁk Z.S. - PI'OStéjOV Akreditovany program MVCR

34 Centrum na podporu integrace cizincli — Olomouc | Akreditovany program MVCR

(Sprava uprchlickych zafizeni MV CR)

~

35 Eoska lod | itoloaicka P
hAizdist

36 ROSka z.s., Olomouc

37 Za sklem z.s. — socialné aktiv.sluzby pro rodiny
s détmi s PAS

38 Centrum socialnich sluzeb — chranéné bydleni,
Zikova 14 , Ol.

39 Centrum pro rodinu a dité, Prerov, z.s., Podpora
zdravého vyvoje ditéte v rodinném prostredi

Poznamka: V ramci akreditace DC nabizime moznost zapojeni uchaze€im o zaméstnani, kterym bude vydano potvrzeni
pro socialni ucely.




Skoleni novych dobrovolnikd — v nemocnici

Mgr. Havelka, Mgr. Lang

PSYCHIATRICKA
LECEBNA
STERNBERK
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VZPOMINKA...

V dobé realizace vyrocni zpravy za rok 2019 nas v lednu letoSniho roku postihla bohuzel

ztrata nejen profesni — vramci skvélé spoluprace s prijimajici organizaci Domova pro
matky s détmi SMOI, ale zejména ztrata laskavého pritele a kamarada — Mgr. Romana
Trcky, ktery s nami spolupracoval od zaloZeni dobrovolnického centra. Nase spolec¢na

7 wvr

smlouva o spolupriaci nesla hrdé ¢islo 1. Romanovi patfi nase stala vzpominka.
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PROPAGACE DOBROVOLNICKE CINNOSTI

\%
OKNO DO PRAXE 2019

16. 4. 2019 | 10:00 -15:00
XI. ro¢nik | vstup zdarma

PFifgdovidecka fakulta Univerzity Palackého

17. listopadu 42 | Olgifiouc

HELP US
BUILD BETTER
ot I SUEURE
UTERY 22.10.
17:00 Zahajovaci vecer // y Klub UP Zbrojni
Uvodni slovo DC UP na téma Better future NOW
Prehlidka dobrovolnickych projektd

(UPOLu a neziskovych organizaci z Olomouce)
Pripitek

12



Firemni dobrovolnictuvi...

Firemni dobrovolnictvi je formou firemniho darcovstvi, kdy firma neziskové organizaci dava
k dispozici €¢as a praci svych zaméstnancl. Zaméstnanci firmy provadéji zadanou praci a firma
hradi pfipadné naklady s praci spojené. Firemni dobrovolnictvi tak otevird prostor pro
oboustranné uZite€nou spolupraci mezi firmami a neziskovymi organizacemi. Firemni
dobrovolnictvi je také zpUsob, jak se |épe prezentovat v povédomi spolecnosti i mezi svymi
zaméstnanci.

JIKA - Olomoucké dobrovolnické centrum, z.s. se aktivné snazi o to, aby se existence
dobrovolnictvi dostavala do obecného povédomi, aby dobrovolnictvi bylo povazovano za
normalni soucast Zivota nasi spolecnosti.

Moznd i proto si zde zaslouzi misto zminka o spolupraci s firmami, ktera vznikla v roce 2014,
kdy JIKA ODC zacala v ramci firemniho dobrovolnictvi spolupracovat zejména s AHOLDEM —
Albert, pobockou v Olomouci, ktery se velmi aktivné zapojil pfi akcich s détmi (zdbavné
odpoledne v ramci Mikulase a Détského dne); vymalovani prostor v ptijimajici organizaci DC
90, vyznamna pomoc pfi stéhovani dobrovolnického centra do novych prostor na adresu
Horni namésti 18 v Olomouci; dale sfirmou DSV a.s., kterd pomahala pfi pracich
v dobrovolnickém centru a v minulém roce pomahaly pracovnice z firmy Skanska DS, a.s. pfi
upravé nadvori LDN ve VN Hradisko a od roku 2017 to pak je pobocka v Olomouci firmy
Provident Financial s.r.o. Jeji dobrovolnici pomohli pfi akcich pro déti z rodin, které se ocitly
Vv tizivé socidlni situaci — vymalovani vstupni ¢asti v Klokanku FODu v Olomouci, zvelebeni
dvora Domova pro matky s détmi — Sokolska ul. zasazenim kvétin a zelené a pak pfipravy a
realizace Détského dne pro ob¢ zafizeni Domova pro matky s détmi MMOIL. V roce 2019
uvedena firma opé€t pomahala v Klokanku FODu v Olomouci s venkovnimi upravami.
Zavérem lze shrnout, Ze dobrovolnictvi ma stejny, ne-li vétsi pfinos pro ty, ktefi se mu vénuiji,
jako pro ty, kterym dobrovolnici pomahaji. Jinymi slovy, pokud se rozhodneme davat, tak

opravdu dostdvame, mozna vice nez davame.
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Moc si této spolupraci vazime a dékujeme za ni. Doufame, Ze i v dalich letech budeme

pokracovat v tom, co tak slibné zacalo a pomohlo dalsim lidem.

14



JIKA pro déti — program

Velkou pozornost vénujeme mimo jiné détem a mladezi.

Prace sdétmi a mladeZi se rozviji formou vlastnich realizovanych akci jednorazového i
dlouhodobého charakteru a akci u pfijimacich organizaci, které zajistuji nasi dobrovolnici.
V této oblasti spolupracujeme s témito organizacemi Domov pro matky s détmi SMOI — 2
zafizeni, Fond ohroZenych déti — Klokanek , Détské centrum DC90, MMOI oddéleni socialni
prevence.

Realizaci naseho programu ,,JIKA PRO DETI“ tak dochazi k naplInéni hlavnich cilé programu:
a) podporou zaclenovani déti a mladeZze s omezenymi pfilezitostmi do pravidelnych
volnocasovych aktivit pro déti a mladez, doucovani

b) podporou zvysovani kvalifikace a rozvoj kompetenci dobrovolniki naseho centra,
pracujicich s mladezi s omezenymi pfilezitostmi.

Uvedeny program ,JIKA PRO DETI“ je zaméfen na podporu aktivit, které v priib&hu roku a
zejména béhem prazdnin realizujeme pro déti a mladeZ s omezenymi pfilezitostmi. Prace
s détmi a mladezi je soucasti uceleného programu naseho sdruzeni v oblasti preventivniho
volnocasového programu, uréeného zejména pro déti, ktery je postaveny na principu
dobrovolného vztahu mezi ditétem a dobrovolnikem. Do tohoto programu vstupuji déti
z problematického rodinného prostredi, které maji vychovné problémy, déti potrebujici
pomoc pfi uceni, ale i déti velmi nadané, které jsou v kolektivu ostatnich osamélé, dale déti
ohroZzené domdcim nasilim a déti z pocetnych rodin.

Obsahem programu jsou nasledujici aktivity:

a) Doucovani - Na zakladé poptavky socidlnich pracovnikli a rodich v pfijimajicich
organizacich dochazeji do zafizeni dobrovolnici, ktefi doucuji déti dle jejich potfeb a
vysledk( ve skole.

b) Poznavaci a vzdélavaci vylety — V téchto aktivitach se realizuji ndvstévy muzea,
pevnosti pozndni, projizdky s vykladem historie Olomouce na OLOLODI, vychazky do
pfirody — poznavani fauny a fléry apod.

c) Aktivity v ptijimajicich organizacich — spolecenské hry , malovani, hry na podporu
pameéti, vytvarna a tvarci ¢innost, hry na rozvijeni jemné motoriky, zpév, nacvik na
vanocni besidky apod.

d) Letni tabor v Psychiatrické lééebné Sternberk - détské oddéleni. Tdbor byva
rozlozen do dvou turnusl (Cervenec, srpen), v kazdém z nich je pocitano s 35 déti —
dohromady 70 déti. Kazidy turnus trva 3 tydny. Tabor v psychiatrické [ééebné je
organizovan lécebnou — JIKA ODC pomaha pfi samotné realizaci zapojenim cca 10
dobrovolnikd.
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Popis projektd v ramci akreditovanych programii

,Dobrovolnici v nemocnicich”

Poslani programu , Dobrovolnici v nemocnicich je vnaset do zdravotnického zafizeni vice
lidského kontaktu, posilovat dusevni pohody pacienta a jeho postoj k aktivni spolupraci na
uzdraveni. Tak mlzZe dobrovolnik, ¢lovék prichazejici ze ,,zdravého svéta” pomoci preklenout
narocné chvile v nemocnici a pfispét k lepsimu pribéhu a efektu [éCby.

Hlavni zasadou je vytvoreni fungujiciho systému dobrovolnické pomoci tak, aby nenarusoval
|[é€ebny reZzim a provoz v nemocnici a vhodné doplfioval praci odborného personalu tam, kde
je to pro dobrovolnika — laika vhodné a mozné.

Projekt vychazi ze skutecnych potreb pfijimajicich organizaci, kde na zakladé jejich poptavky
tyto predkladame zajemcim o dobrovolnickou sluzbu. Ti pak maji moznost si vybrat, mohou
se lépe realizovat a byt prospésni. Poslanim uvedeného programu je vnaset vice lidského
kontaktu, posilovat dusevni pohodu klientl a jejich postoj k aktivni spolupraci. Tak muze
dobrovolnik, ¢lovék pfichazejici z ,,okolniho svéta”, pomoci preklenout naroéné chvile napf.
osamocenym seniorim, prispét k lepSimu prozivani volného ¢asu klient(, eliminovat samotu,
pfipadné zlepsit jejich psychicky a fyzicky stav.

Dobrovolnictvi je nedocenitelné zvlasté proto, Ze umoznuje klientdm kontakt s pfirozenym
socialnim prostredim, prinasi nové napady, zkusenosti, nadseni a nabizi klientim neformalni
vztah a kontakt.

\ n ,,
-
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,Dobrovolnictvi na Olomoucku”

Projekt dobrovolnického centra ,Dobrovolnictvi na Olomoucku” je zaméren na vybudovani
struktury prace s dobrovolniky zejména v oblasti socialnich sluzeb a neni ¢asové omezen.
Socidlni a zdravotni oblast je v soucasné dobé jednou z nejpocetnéji zastoupenych z hlediska
vyuziti dobrovolnictvi. Je to oblast, kde vyuZiti dobrovolnikl vyZaduje profesionalni a stédle se
vzdélavajici se management.

Pro uvedenou oblast je tfeba nejen pfipravit dobrovolniky na jejich ¢innost, ale predevsim je
tfeba komunikovat s pfijimajicimi organizacemi o pfijeti dobrovolnikl, véetné vyskoleni
vlastnich koordinator( v organizaci.

Nabidka Cinnosti pro dobrovolniky je trvaly a otevieny proces. Soucasti ¢innosti centra jsou
jak dlouhodobé, tak jednorazové dobrovolné akce a nejrliznéjsi aktivity, zamérené na
vyhleddvani dobrovolnik(. Efektivni organizovani je nezbytné k ucinné dobrovolné ¢innosti.
Dobre ptipraveny program muze zvysit vykonnost a profesionalitu organizace a pfitom
neubird na tvofivosti a jiz uvedené spontannosti.

Pro vykon dobrovolnické sluzby jsou nutné osobni pfedpoklady dobrovolnika, a proto jsou na
adepta dobrovolnické sluzby kladeny pomérné vysoké pozadavky na jeho socidlni inteligenci,
komunikaéni schopnosti a psychickou vyrovnanost.
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POCTY ODPRACOVANYCH DOBROVOLNICKYCH HODIN

dobrovolnici | jednordzové clenové CELKEM
ROK akce zapsaného
spolku
2005 169 6 162 337
2006 282 80 359 721
2007 349 254 515 1118+360 pl.
2008 278,75 112 515 905,5
2009 191,45 92,5 244 528,45
2010 554,95 420 2117,5 3013,45
2011 852,8 662 409 1543,8
2012 1360 787 605 2752
2013 1301,75 600 36 1937,75
2014 2729,5 2108,5 808 5643
2015 1816 1389 520 3725
2016 2077,15 1128,5 365 3571
2017 1815,40 775 540 3130,40
2018 2380,5 771 1202 3151
2019 2151 1184 1018 3335
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SUPERVIZE dobrovolnikii vede jiz nékolik let Mgr. Petr Hroch

Pozdrav détem od dobrovolnice Elisky

Pro ¢innost jsou potfebné také rlizné pomticky
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Dobrovolnicka cena KRESADLO za rok 2019

Cilem udélovani ceny Kfesadlo je ocenit dobrovolniky, zviditelnit dobrovolnictvi, neziskovy

sektor a vzbudit v lidech zajem o Dobrovolnou Cinnost i respekt k tém, ktefi ji vykonavaji.

V Olomouckém kraji byli v uvedeném roce na ocenéni Kfesadlem za cinnost v socialni

oblasti nominovani hned 2 dobrovolnici JIKA — Olomouckého dobrovolnického centra, z.s.

Lukas Mada a Katrin Kfrupkova.

Gratulujeme a dékujeme i vSem ostatnim dobrovolnikiim za obétavou pomoc potiebnym.

Magr. J. Lang., Mgr. K. Krupkova a Lukas$ Mada
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DALSi DOBROVOLNICKA OCENENI ZA ROK 2019

O tom, Ze se v Olomouci dobrovolnickd prace ceni svéd¢i i fakt, Ze se k ocenovani
dobrovolnikl pridala také Univerzita Palackého v Olomouci a Statutarni mésto Olomouc.
Za naSe dobrovolnické centrum se muzZzeme pochlubit jak Cenou rektora UP, tak Cenou

nameéstkyné primatora v oblasti dobrovolnické prace.

Cenu rektora UP v roce 2019 ziskal student PfF UP Lukas Mada (na foto druhy zleva)

Cenu naméstkyné primatora za dobrovolnickou praci ziskala Mgr. Katrin Kiupkova —

predsedkyné spravni rady a spoluzakladatelka naSeho dobrovolnického centra
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FINANCNIi ZPRAVA O HOSPODARENI ZA ROK 2019

,,JIKA — Olomoucké dobrovolnické centrum, z.s. , ICO: 269 97 932

Uéetni zavérka k 31.12.2019

Pi'ehled 0 majetku a zavazcich

Pocatek obdobi Konec obdobi
Penize - pokladna 2 515,00 K¢ 4107,00 K¢
Bankovni ucet 51 062,95 K¢ 137 495,26 K¢
Prispévky ¢lentd 700,00 K¢
MMOL 100 000,00 K&
MMOL 70 000,00 K¢
MMOL 90 000,00 K¢
MV CR 51 000,00 K¢
MV CR 71 000,00 K¢
Olomoucky kraj 200 000,00 K¢
Jiné pfijmy - sponzofii 21 266,78 K&
Ostatni piijmy 2 067,71 K&
Kladné troky 17,24 K&
Vynosy CELKEM: 606 051,73 K¢
Naklady CELKEM: 605 351,66 K& 700,07 K¢
AKTIVA celkem 119 207,26 K¢ Rozdil A -P
PASIVA celkem 118 507,19 K¢ 700,07 K¢

VYSLEDEK HOSPODARENI K 31.12.2019
(zisk):

700,07 K¢

zisk
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Vsem sponzorim, donatorim a darcim dékujeme za poskytnuté
prostiedky, které nam velmi pomohly pri zabezpeceni provozu a akcei
centra.

Velmi dékujeme véem donatorum, ktefi v roce 2019 podporili

¢innost JIKA- Olomouckého dobrovolnického centra, z. 8. , bez podpory
by dobrovolnici nemohliv kiidu vykonavat svoji dobrovolnickou praci.
Velmi si podporyvaZime a dékujeme za ni...

| s ¥ Olomoucky kra

... a Mgr. Radek Zelinka
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JIKA - OLOMOUCKE DOBROVOLNICKE CENTRUM, z.s.

je veden u Krajského soudu v Ostravé pod spisovou znackou L 6728 od 1.1.2014;
identifika¢ni ¢islo (1C0O) 269 97 932

Spravni rada:

Pfedseda spravni rady: Mgr. Katrin Kfupkova
Clenové: Mgr. Jifi Lang, Mgr. Jarmila Ketmanova
Vykonny feditel DC: Mgr. Jifi Lang

Adresa pro pisemny styk:

»JIKA — Olomoucké dobrovolnické centrum®, z. s.
Rooseveltova 84, 779 00 Olomouc

Adresa dobrovolnického centra — kancelar:
Dolni namésti ¢. 38; 779 00 Olomouc

Telefon:
+420 773 998 585

E-mail:
jika.dobrovol@seznam.cz

Facebook:
https://www.facebook.com/JikaDC?fret=ts

Bankovni spojeni:

Cislo u¢tu: 199288127/0300, CSOB a.s., pobocka Olomouc
DIC: CZ 26997932 1€0O: 269 97 932

Webové stranky:

www.jikadobrovol.cz

Pfipadnym darciim velmi dékujeme.

Olomoucké
dobrovolnické
centrum, z.s.
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